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茅ヶ崎市委託事業

ますます元気に毎日を生きるために！

好評につき平成23年度も8月より3回行います！

	1
	平成23年

　　8月27日（土）
	ぐっすり眠ってイキイキ暮らそう
（不眠症）

	2
	9月24日（土）
	自分の体を知ろう
（栄養の吸収としくみ　貧血　栄養失調）

	3
	10月22日（土）
	身近な感染症を防ぐために
（肺炎）

	時間
	午後1時30分～3時

	場所
	松林ケアセンター　2階　教育室

	講師
	社会福祉法人慶寿会
理事長　小笹　慶資　(医学博士)

	対象
	おおむね65歳以上　30名

	費用
	無料




☆申込方法☆
電話にてご連絡ください！

松林ケアセンター　

☎　50－1521

後　藤
松林中入口
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